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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Мушковичской основной школы Ярцевского 

района Смоленской области (далее - учебный план) разработан в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – Стандарт);  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ФОП ДО). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Мушковичской основной школы 

Ярцевского района Смоленской области и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими 

и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта: 

 

Части ОП Ранний 

возраст 
(1 – 3 года) 

Дошкольный возраст 

Младший 
(3-4 года) 

Средний 
(4-5 лет) 

Старший 
(5-7 лет) 

Обязательная 

часть 

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утв. Приказом МинПросвещения РФ №1028 от 

25 ноября 2022 г.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Парциальная программа 

«Цветные ладошки» 

Автор: И.А.Лыкова 

Издательство «Цветной мир», 2020 
https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm

/cvetnye_ladoshki.pdf 
 

Парциальная 

программа 

«Веселый 

рюкзачок» 

Авторы: 

А.А.Чеменева, 

А.Ф.Мельнико

ва, 

В.С.Волковва 

Издательство 

«Русское 

слово», 2020 
https://old-

firo.ranepa.ru/obra

zovanie/fgos/95-

partsialnye-

obrazovatelnye-

programmy/485-

vesyeliy-

rjukzachok 
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Общее число всех видов организованной образовательной деятельности 

 

Группа 

Количеств

о 

 в неделю 

Длительность 

(не более) 

Длительность 

организованной 

деятельности в неделю 

Дети 1,5-3 года 10 10 минут 2 ч. 00 минут 

Дети 3-4 года 10 15 минут 2 ч. 30 минут 

Дети 4-5 лет 10 20 минут 3 ч. 20 минут 

Дети 5-6 лет 13 25 минут 5 ч. 00 минут 

Дети 6-7 лет 14 30 минут 7 ч. 00 минут 

 

Объем образовательной нагрузки по группам (в минутах) 

 

Группа 

П В С Ч П 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

Дня 

2-я 

пол

. 

дня 

Дети 1,5-3 года 
2х10 - 2х10 - 2х1

0 

- 2х10 - 2х1

0 

- 

Дети 3-4 года 2х15 - 2х15 - 2х1

5 

- 2х15 - 2х1

5 

- 

Дети 4-5 лет 2х20 - 2х20 - 2х2

0 

- 2х20 - 2х2

0 

- 

Дети 5-6 лет 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

1х25 1х2

0 

1х2

5 

1х25 1х20 

1х25 

- 1х2

0 

1х2

5 

- 

Дети 6-7 лет 3х30 - 3х30 - 3х3

0 

- 3х30 - 2х3

0 

- 

 

Режим занятий по видам деятельности: 

 

Базовый вид 

деятельности 

с детьми в 

возрасте от 

1,5 до 3 лет 

с детьми в 

возрасте 

от 3 до 4 

лет 

с детьми в 

возрасте 

от 4 до 5 

лет 

с детьми в 

возрасте 

от 5 до 6 

лет 

с детьми в 

возрасте 

от 6 до 8 

лет 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Музыка 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 



неделю неделю неделю неделю неделю 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Аппликация - 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

ИТОГО 8 занятий в 

неделю 

9 занятий 

в неделю 

8 занятий 

в неделю 

9 занятий в 

неделю 

9 занятий 

в неделю 

Вариативная часть      

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1раз 

в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

Неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 
1раз 

в неделю 

1раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ФЦКМ 
 

 
1раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 

ИТОГО в неделю по 

программам 

10 
10 12 13 14 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в  

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


